
   
 

 
 
 

 

 

CORSO ECM 
 

PROVIDER: IAL MARCHE SRL N° 4308 
 

DIETA CHETOGENICA. DALLA BIOCHIMICA ALLE 
APPLICAZIONI (OB. 02) 

 
 
 Data: 8 Ottobre 2022 

 

Orario 8.30-13 / 14-18 (Durata complessiva: 8 ore)  

Sede: c/o Unahotels Regina Bari – Parco Scizzo-Parchitello Noicattaro (BA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMAZIONI GENERALI 

 
 

Tipologia evento: 

RES   

 

Obiettivo formativo nazionale:  
OB. 02 Linee guida – protocolli - procedure 
 

Obiettivi formativi specifici: 

Il corso mira a fornire al personale coinvolto gli strumenti teorici per poter affrontare in maniera scientifica 

percorsi appropriati nell’ambito della biochimica del trattamento chetogenico, in riferimento a vari ambiti 

operativi 

 

 

N° Partecipanti ammessi:  
70 – Biologi, Dietisti, Medici chirurghi specializzati in: Allergologia ed Immunologia Clinica; Anatomia 
Patologica; Anestesia e Rianimazione; Angiologia; Audiologia e Foniatria; Biochimica Clinica; 
Cardiochirurgia; Cardiologia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica; 
Chirurgia Plastica e Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; Continuità Assistenziale; Cure 
Palliative; Dermatologia e Venereologia; Direzione Medica di Presidio Ospedaliero; Ematologia; 
Endocrinologia; Epidemiologia; Farmacologia e Tossicologia Clinica; Gastroenterologia; Genetica Medica; 
Geriatria; Ginecologia e Ostetricia; Igiene degli Alimenti e della Nutrizione; Igiene, Epidemiologia e Sanità 
Pubblica; Laboratorio di Genetica Medica; Malattie dell'Apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Malattie 
Metaboliche e Diabetologia; Medicina Aeronautica e Spaziale; Medicina del Lavoro e Sicurezza degli 
Ambienti di Lavoro; Medicina dello Sport; Medicina di Comunità; Medicina e Chirurgia di Accettazione e 
di Urgenza; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Medicina Interna; 
Medicina Legale; Medicina Nucleare; Medicina Subacquea e Iperbarica; Medicina Termale; Medicina 
Trasfusionale; Microbiologia e Virologia; Nefrologia; Neonatologia; Neurochirurgia; Neurofisiopatologia; 
Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Neuroradiologia; Oftalmologia; Oncologia; Organizzazione dei 
Servizi Sanitari di Base; Ortopedia e Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Patologia Clinica (Laboratorio di 
Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia); Pediatria; Pediatria (Pediatri di Libera Scelta); Psichiatria; 
Psicoterapia; Radiodiagnostica; Radioterapia; Reumatologia; Scienza dell'Alimentazione e Dietetica; 
Urologia. 
 

 

Ore di formazione previste:  

8 ore 

 

N° crediti erogati: 8 (previa frequenza di almeno il 90% delle ore formative e superamento questionario 

finale apprendimento) 

 

Attestati/certificazioni 

Al termine delle attività formativa sarà rilasciato un attestato di partecipazione a coloro che 
parteciperanno all’evento e avranno superato il test di valutazione dell’apprendimento. 
 

 
 
 

 

 



   
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

OBIETTIVI DEL CORSO 
 

 

- Acquisire conoscenza di base sui meccanismi alla base della chetosi 

- Acquisire conoscenza di base sulla gestione del paziente chetogenico 

- Acquisire conoscenza di base sulla dieta chetogenica in ambito oncologico 

- Acquisire conoscenza di base sulla dieta chetogenica nello sport 

 

 

CONTENUTI 

Il corso mira a fornire al personale coinvolto gli strumenti teorici per poter affrontare in maniera scientifica 

percorsi appropriati nell’ambito della biochimica del trattamento chetogenico. 

 

Sarà presentata la dieta chetogenica nei suoi aspetti applicativi dalla neurologia all'applicazione più diffusa 

nel calo ponderale. Saranno accennati aspetti storici, affrontando ampiamente l'aspetto biochimico, del 

razionale scientifico e applicativo-metodologico.  

Saranno presentate le metodologie per elaborare i piani alimentari relativi ai vari ambiti di applicazione.  

Saranno presentate le tecniche per l’approccio e il sostegno al paziente chetogenico. 

 

Un particolare focus sarà riservato al binomio chetosi-sport, per capire se sia possibile e in quali termini conciliare 

le molteplici declinazioni di dieta chetogenica, diverse tra loro in termini di apporto calorico, lipidico e proteico, 

con le variegate discipline sportive, differenti per dispendio energetico e durata. 
 

 



   
 

 
 
 

 
 
 
 

  

PROGRAMMA 
 

  

 
 

Data: 08/10/2022, Ore 8.30-13/14-18 
 
- Registrazione dei partecipanti, Presentazione ed inizio lavori 

- La dieta Chetogenica per la perdita di peso: meccanismi 

- Come facilitare il percorso del paziente nella dieta chetogenica 

- La dieta Chetogenica in oncologia: relazione ed applicazioni pratiche 

- Sezione domande e approfondimenti 

- Chetosi e sport, un binomio possibile 

- Somministrazione Questionario di valutazione apprendimento e Questionario valutazione Qualità 

 
  

Il programma potrà subire variazioni sulla base dei partecipanti presenti, degli strumenti formativi scelti ad 
hoc, delle tematiche e riflessioni che emergeranno. 
 
 

 

Relatori/Docenti 
Prof. Antonio Paoli 

(Università degli Studi di Padova) 

Prof.ssa Yeganeh Manon Khazrai 

(Università Campus Bio-Medico – Roma) 

Dott. Piero Labate 

(Biologo nutrizionista) 

Prof. Marco Marchetti 

(International Medical University in Rome UniCamillus) 

 

 

Responsabili scientifici 
Dott.ssa Maria Teresa Venneri 

Dott.ssa Gabriella Vittoria Durante 

 

 



   
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 VERIFICHE 

Al termine dell’attività formativa al fine di verificare l’avvenuto raggiungimento degli obiettivi di 
apprendimento, verrà somministrato un questionario di apprendimento con relativa valutazione dello 
stesso, documentata con una prova specifica attestata dal provider. 

Il riconoscimento dei crediti nonché l’attestazione di partecipazione all’evento sono subordinati al 
superamento del questionario finale di apprendimento previo raggiungimento del 75% delle risposte 
corrette.  

A fine evento verrà somministrato a ciascun partecipante anche un questionario anonimo per la 
valutazione della qualità percepita dell’evento. 

 

 

 COSTO PARTECIPAZIONE 

 
Quota di partecipazione € 50,00 (*) 

 

(*) (i costi si intendono esente iva ai sensi art. 10, Punto 20 del DPR 633/1972) 

 

 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE E PAGAMENTO 
 

L’attività formativa si svolgerà secondo il programma pubblicizzato ed eventuali cambiamenti saranno comunicati 

ai partecipanti almeno 3 gg prima della data prevista. 

 

Il “Modulo di iscrizione” dovrà essere inviato, assieme alla copia della ricevuta di avvenuto pagamento della quota 

di partecipazione, entro e non oltre il giorno 04/10/2022 alla segreteria organizzativa del provider IAL Marche s.r.l. a 

mano, via fax o e-mail ai seguenti recapiti: 

 

- IAL MARCHE SRL, Sede regionale 

Via dell’Industria 17/A 60127 Ancona 

Tel. 071.2814639 - Fax 071.2801413 

Email: ecm@ialmarche.it 

 
 

L’iscrizione si intenderà effettiva solo se accompagnata dalla attestazione dell’avvenuto pagamento della quota di 

partecipazione prevista pari a € 50,00 (i costi si intendono esente iva ai sensi dell’art.10, Punto 20 del D.P.R. 633/1972). 

che dovrà pervenire a mezzo: 

-  bonifico bancario alle seguenti coordinate: BPER Banca S.p.a. Iban: IT84F0538702684000042880562 - Intestato a IAL 

MARCHE SRL – Via dell’Industria, 17/a – Ancona; 

 

Nella causale del bonifico andrà indicato il titolo del corso e il nominativo della persona che si iscrive. 

 

 

 

Le iscrizioni, per un massimo di 70 posti, saranno accettate sulla base dell’ordine di arrivo e saranno privilegiate le 

iscrizioni delle professioni sanitarie oggetto di obbligo di crediti formativi, pertanto le stesse si riterranno chiuse non 

appena raggiunto il limite massimo previsto. L’organizzazione si riserva di annullare il corso per esigenze organizzative 

o in caso di mancato raggiungimento del numero minimo di partecipanti, in tale eventualità la quota di iscrizione 

sarà restituita. 
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